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MENU

NOVIEMBRE 2024

Arroz con salsa de tomate

Medallén de salmon en salsa de naranja

Ensalada de Lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Azlicares:22.4g - Sal:1,6

11

Judias verdes con patatas rehogadas con
bacon

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g AGS:2,5¢ -
Azlicares:21.8g - Sal:2.8g

18

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8g AGS:5,0g -
Azticares:24,0g - Sal:1,7g

25

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
2£3,5NCdI - FIOLL3,48 - LIPILS, /8 - AL/ U,48 AGDI3,UR -
Airarec:?1 Ao - Sal'2 4o

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Aziicares:21,2¢ - Sal:1,5g

Garbanzos estofados con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de Lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g AGS:3,9g -
Azicares:19.6g - Sal:2.4g

Macarrones bolofiesa

Merluza a la bilbaina
Ensalada de Lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7g -
Azticares:20,5¢ - Sal:1,82

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa de mostaza
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

125,ZNCdl - FIOLIZ0,08 - LIPi3U,38 - LYY, LB ALY, g -
Aziirarac1Q 8o - Sal*? 10

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas

Gallo san pedro al ajoarriero

Ensalada de Lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azlcares:20,7g - Sal:1.4g

12

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor
671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
Azticares:18,3g - Sal:2.7g

19

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur sabor
613,8Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8g -
Azticares:17,7g - Sal:2.2g

26

Alubias blancas con chorizo

Tortilla francesa
Ensalada de Lechuga y tomate
Pan blanco y Yogur sabor

©33,ZRCa1 - FIOLZ/, 18 - LIPi22,8 - ALIBL,IE AUSI3,48 -
Aziirarae?1 So - Sal1 Qo

Menestra de verduras salteada con patata

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,0g -
Azlcares:17,8g - Sal:2,1g

13

Crema de calabaza
Pollo a la riojana
Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g AGS:2,2g -
Aztcares:20,3g - Sal:3,6g
Coliflor al ajoarriero

Limanda empanada

Ensalada de Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azlcares:20.7g - Sal:1.4g

27

Judias verdes con patatas salteadas

Lomo adobado al horno

Ensalada de Lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca
0Y2,3NCAl - FIOLILZ, 1B - LIPi£3,38 - ALYV, 18 AUdi4,UB -
A7iirarac27 Ro - Sal*? 4o

FESTIVO

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Fruta fresca
651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,18 -
Azticares:20,3g - Sal:2,1g

14 15

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de Lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -
Azlcares:24,5g - Sal:2,4g

21 22

Crema de calabacin

Albdndigas al chilindréon
Patatas dado
Pan blanco y Fruta fresca

556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8g - HC:79,9g AGS:2,2¢g -
Azlicares:16,7g - Sal:2,0g

28 29

Lazos bella aurora

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Fruta fresca
741,8RCd1 - FIOUDB, /8 - LIPILS,9B - ILILUZUR AU:D, LB -
A7iirarac:?4 So - Sal*? 3o
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Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Acelgas salteadas
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU
MARTES

NOVIEMBRE 2024

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

11 12

Garbanzos estofados

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

18 19

Macarrones sin gluten a la napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

25 26
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

TfEECoLES

6
Crema de verduras y hortalizas
Gallo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Yogur sabor
13

Macarrones sin gluten con verduras en
salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

20
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Pan sin gluten y Yogur sabor
27

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Coliflor al ajoarriero

Filete de limanda al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

14

21

28

CALASANZ

VIERNES

FESTIVO

Pisto de verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de calabacin

Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca

15

22

29
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NOVIEMBRE 2024

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

11

Judias verdes con patatas al vapor

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

18

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

25

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Fruta fresca

Garbanzos estofados

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

12

19

26

Crema de verduras y hortalizas

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

13

Espirales con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

20

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Yogur de soja

27

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

Menestra de verduras salteadas

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas dado

Pany Fruta fresca

14

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

21

Coliflor al ajoarriero

Limanda empanada

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

28

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

CALASANZ VIERNES

FESTIVO

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Crema de calabacin

Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

15

22

29
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Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU

VI ,
NOVIEMBRE 2024 MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Fruta fresca

11

Garbanzos estofados

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

18

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

25

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

12

19

26

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

Espirales con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Yogur de soja

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur de soja

13

20

27

Menestra de verduras salteadas

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas dado

Pany Fruta fresca

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Coliflor al ajoarriero

Limanda empanada

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

- Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

14

21

28

CALASANZ

VIERNES

FESTIVO

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

22

Crema de calabacin

Revuelto de huevo

Patatas dado

Pany Fruta fresca

29

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca
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MENU

NOVIEMBRE 2024

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

11
Judias verdes con patatas al vapor

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

18

Lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

25

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Fruta fresca

Garbanzos estofados

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Fruta fresca

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

12

19

26

MERCOLES

Crema de verduras y hortalizas

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

13

Espirales con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

20

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

27

Alubias con verduras

Ternera encebollada

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas dado

Pany Fruta fresca

14

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

21

Coliflor al ajoarriero

Filete de limanda al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

28

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

CALASANZ VIERNES

FESTIVO

Lentejas con patatas

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Crema de calabacin

Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pany Fruta fresca

Lazos Bella aurora

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

15

22

29




serunion@ MENU

LUNES NOVIEMBRE 2022 \ ) ARTES Sin R ES JUEVES CALASANZ v/ EDINES

1
FESTIVO
4 5 6 7 8
Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos Crema de verduras y hortalizas Menestra de verduras salteadas Lentejas con chorizo
Medallén de salmén al horno en salsa de
—— Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Gallo san pedro al ajoarriero Pollo asado con salsa barbacoa Tortilla de patata y calabacin
Ensalsds delechuganyrerolacha Ensalada de lechuga y maiz Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
11 12 13 14 15
Judias verdes con patatas salteadas con . - X
bacén Garbanzos estofados Espirales salteados con champifiones y york Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja
Ragout de cerdo Merluza al gratén Tortilla francesa Pollo a la riojana Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechiugay zanahorla Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca ) Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca
18 19 20 21 22
Lentejas con verduras Macarrones bolofiesa Sopa de cocido con fideos Coliflor al ajoarriero Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla Merluza a la bilbaina Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Limanda empanada Albdndigas al chilindron
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Patatas dado
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
25 26 27 28 - 29
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria Alubias con chorizo Judias verdes con patatas al vapor Lazos aglio-olio
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
Bacalao a la romana :iostaza g Tortilla francesa Cinta de lomo adobado a la plancha Caballa en salsa napolitana
; Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca . Pany Fruta fresca
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educa

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

11

Judias verdes con patatas salteadas con
bacén

Ragout de cerdo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

18

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

25

Arroz con salsa de tomate
Ternera encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

12

Garbanzos estofados

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

19

Macarrones bolofiesa

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

26

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

SRPEREDLES

Crema de verduras y hortalizas

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

13

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

20

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

27

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

14

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

21

Coliflor al ajoarriero

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan vy Fruta fresca

28

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

CALASANZ VIERNES

FESTIVO

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

15

Arroz con verduras y salsa de soja

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

22

Crema de calabacin

Albdndigas al chilindrén
Patatas dado

Pany Fruta fresca

29

Lazos Bella aurora

Pechuga de pavo al horno

Zanahoria dado salteada

Pan vy Fruta fresca
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Arroz con salsa de tomate

Medallén de salmén al horno en salsa de
naranja

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Bacalao a laromana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MENU

NOVIEMBRE 2024

11

18

25

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Fruta fresca

12

Garbanzos estofados

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

19

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

26

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Gallo san pedro al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

13

Espirales con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

20

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

27

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Menestra de verduras salteadas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

14

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

21

Coliflor al ajoarriero

Limanda empanada

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

28

Judias verdes con patatas al vapor

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

CALASANZ VIERNES

FESTIVO

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

15

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

22

Crema de calabacin

Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pany Fruta fresca

29

Lazos Bella aurora

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca



