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INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA
'SANA

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve lailusion de alimentar y educar a
miles de nifios y niias en habitos de alimentacidn
saludable
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Para cenar puedo comer

Sien el cole he comido
como primero..

como primero...
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Para cenar puedo

Slen el cole he comldo
comer como segundo...

como segundo...
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Pisto de verduras
Rabas de calamar rebozadas

Lechuga y zanahoria

i Pan blanco y Fruta fresca
57,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -
Azicares:21,3g - Sal:1,6g

Menestra de verduras salteada con patata

Magro de cerdo al curry
Arroz blanco
Pan blanco y Fruta fresca

54Y, /Kcal - Prot:12,9g - LIp:8,5g - HL:10U1,3g A1, 2g -
i Azticares:23.3¢ - Sal:1.3¢

Crema parmentiere
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Fruta fresca
52,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

Judias verdes con patatas salteadas
Empanadillas de attin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -

MENU:

" OCTUBRE 2024

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa

Patatas panaderas

Pan blanco y Fruta fresca
735,ZNCdl - FIOLZD,0 = LIPI3V,38 = LYY, 18 ALDIY,YE -
A7iirarec:1Q Ro - Qal*? 1o

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca

629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -

Azlicares:20,9g - Sal:2,8g

Tallarines a la carbonara

Salmén con salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan blanco y Fruta fresca

6392,2Kcal - Prot:29,4g - LIp: 22,88 - HL184, 28 ALY:b, /g -

Azlicares:20.2¢ - Sal:2.3g

Alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca

541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

Sopa maravilla

Salchichas frescas en salsa

Puré de patata

Pan blanco y Fruta fresca

747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -

BASAL

MIERCOLES

Alubias blancas con chorizo

Bacalao a la andaluza

Lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
D33, ZNCd) - FIOLIZ/, 18 - LIPi££,8 - HLIBL, I8 AWDI3,48 -
A7tirarec?1 So - Sal'1 Qo

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Fruta fresca

595,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -

Azlcares:20,1g - Sal:1,7g

Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo

Lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor

bYU,3Kcal - Proti3b, g - LIp:1Y,bg - HLIBE,Yg AGD 3,88 -

Azlicares:20.4e - Sal:1.9¢

Paella mixta

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabor
37,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Lechuga y maiz

Pan blanco y Natillas
00,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5¢g -

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Lomo adobado al horno

Lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca
©Y3,3NCdI - FIOUL/, 1B - LIPI£D,38 - NLIYU, 1B ALDI4,UE -
A7iirarac:?7 Ro - Qal'? 4o

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa completa
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Aztcares:15,0g - Sal:2,3g

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas

Pan blanco y Fruta fresca
b2b,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HL:bY, 28 AGS14,88 -

Azlicares:21.1e - Sal:2.6e

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,4g -

CALASANZ

VIERNES

Lazos con bechamel

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Fruta fresca
741,5NCdl - PIOLSS, /B - LIPIL8, 9B = MUILUZ,UB AUDID, 18 -
A7iirarac:74 Ko - Qal'? 20

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo
Lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la romana

Lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
79b,bKcal - Prot:25, /g - Lip:2/,2€ - HLI1U8, /g AGS:8,Ug -

Aziicares:31.3¢ - Sal:2.8¢

Macarrones aglio-olio

Jurel en salsa de puerros

Verduras al wok

Pan blanco y Fruta fresca
526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -




CALASANZ

| MENU:
serunion@®  ocruere 2024 Sin gluten
JUEVES VIERNES
| 4

Id
1 2 .3
Crema de zanahoria Alubias con verduras Judias verdes con patatas al vapor Macarrones sin gluten aglio-olio
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
:wstaza B Bacalao al horno Cinta de lomo fresca a la plancha Caballa en salsa napolitana
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
7 8 9 10 11
Pisto de verduras Sopa de cocido con fideos sin gluten Coditos sin gluten con tomate Crema de verduras y hortalizas Acelgas salteadas
Abadejo al horno Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes Hamburguesa sin gluten, sin lactosa plancha Tortilla francesa
Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria gay
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
14 15 16 17 18
Menestra de verduras salteadas Espaguetis sin gluten con tomate Crema de calabaza y manzana Brdcoli salteado con zanahoria Arroz con salsa de tomate
Magro de cerdo al curry Salmén al horno Pollo al ajillo Tortilla francesa Filete de merluza al horno
Kerozblanco Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor
21 22 23 24 25
Crema parmentiere Alubias con verduras Paella de verduritas Sopa de cocido con fideos sin gluten Macarrones sin gluten aglio-olio
Tortilla de patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno Abadejo al horno Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Jurel en salsa de puerros
» ) Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Verduras al wok
Tomate alifiado con orégano
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca " Pansin gluten y Fruta fresca
28 29 30 31
Judias verdes con patatas al vapor Sopa de ave con fideos sin gluten Pisto de verduras . Espaguetis sin gluten con tomate
Abadejo al horno Filete de pavo en salsa Merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa
X Puré de patata Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Natillas Pan sin gluten y Fruta fresca
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Pisto de verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Filete de pavo en salsa

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

Crema parmentiere
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU:

OCTUBRE 2024

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Fruta fresca

Tallarines con tomate

Salmén en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Alubias con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Sin lactosa

MIERCOLES

Alubias con verduras

Bacalao a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur de soja

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa sin gluten, sin lactosa plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

CALASANZ

VIERNES

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria -

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

Macarrones aglio-olio

Jurel en salsa de puerros

Verduras al wok

Pany Fruta fresca
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Pisto de verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Filete de pavo en salsa

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

Crema parmentiere
Tortilla de patatay cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

 OCTUB

i MENU:
RE 2024

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Fruta fresca

Tallarines con tomate

Salmén en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Alubias con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Sin PLV

MIERCOLES

2

Alubias con verduras

Bacalao a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur de soja

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

CALASANZ

VIERNES

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria °

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pany Yogur de soja

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

Macarrones aglio-olio

Jurel en salsa de puerros

Verduras al wok

Pany Fruta fresca
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Pisto de verduras
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

Crema parmentiere
Cinta de lomo fresca a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU:

 OCTUBRE 2024

MARTES

;
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Tallarines con tomate

Salmén en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Alubias con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Filete de pavo en salsa

Puré de patata

Pany Fruta fresca

Sin huevo

MIERCOLES

Alubias con verduras

Bacalao a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limon frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Natillas

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas
Pan y Fruta fresca

Lentejas con verduras

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan vy Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Filete de ternera a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

CALASANZ

VIERNES

Lazos con bechamel

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria -

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Macarrones aglio-olio

Jurel en salsa de puerros

Verduras al wok

Pany Fruta fresca
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MENU:

| OCTUBRE 2024

MARTES

1
Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas
Pan y Fruta fresca
7 8
Pisto de verduras Sopa de cocido con fideos
Calamar rabas rebozadas Garbanzos con patata, col, polloy ternera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca
14 15
Menestra de verduras salteadas Tallarines a la carbonara
Magro de cerdo al curry Salmén en salsa de naranja
Afrozblancs Calabacin salteado
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
21 22
Crema parmentiere Alubias con verduras
Tortilla de patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno
- ) Ensalada de lechuga y remolacha
Tomate alifiado con orégano
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
28 29
Judias verdes con patatas al vapor Sopa de maravilla
Empanadillas de atin Salchichas frescas en salsa
Puré de patata
Ensalada de lechuga y zanahoria g
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca

Sin frutos secos

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Bacalao a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Paella mixta

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Natillas

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos
Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

CALASANZ

VIERNES

Lazos con bechamel

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria -

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Macarrones aglio-olio

Jurel en salsa de puerros

Verduras al wok

Pany Fruta fresca
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Pisto de verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

Crema parmentiere
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU:

OCTUBRE 2024

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Tallarines a la carbonara

Pechuga de pavo al horno

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Alubias con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Sopa de maravilla

Salchichas frescas en salsa

Puré de patata

Pany Fruta fresca

Sin pescado

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Coditos gratinados

Tortilla francesa

Guisantes salteados

Pany Yogur sabor

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Paella de verduritas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Natillas

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

CALASANZ

VIERNES

Lazos con bechamel

Pechuga de pavo al horno

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

Lentejas con zanahoria -

Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

" Arroz con salsa de tomate

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Macarrones aglio-olio

Revuelto de huevo

Verduras al wok

Pany Fruta fresca




serunig‘kg@

Pisto de verduras
Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Menestra de verduras salteadas

Filete de pavo en salsa

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

Crema parmentiere
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

Judias verdes con patatas al vapor
Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU:

OCTUBRE 2024

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

sarbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Tallarines con tomate

Salmén en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

Alubias con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Filete de pavo en salsa

Puré de patata

Pany Fruta fresca

Sin cerdo

MIERCOLES

Alubias con verduras

i
Bacalao a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Natillas

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Filete de ternera a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

CALASANZ

VIERNES

Lazos con bechamel

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

Lentejas con zanahoria

Revuelto de pavo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

Macarrones aglio-olio

Jurel en salsa de puerros

Verduras al wok

Pany Fruta fresca




