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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Albdndigas al chilindrén

Patatas dado
Pan blanco y Fruta fresca

581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8g AGS:5,0g -
Azlicares:24,0g - Sal:1,7g

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

525,5Kcal - Prot:13,4g - Lip:18,7g - HC:70,4g AGS:3,0g -
Azicares:21,4g - Sal:3,4g

LUNES

Judias verdes rehogadas
Rabas de calamar rebozadas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca

757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -
Azticares:21,3g - Sal:1,6g

LUNES

Menestra de verduras salteada con patata

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan blanco y Fruta fresca
549,7Kcal - Prot:12,9g - Lip:8,5g - HC:101,3g AGS:1,2g -
Aziicares:23,3g - Sal:1,3g

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g AGS:3,9g -
Azticares:19,6g - Sal:2,4g

10 MARTES

Macarrones bolofiesa

Merluza a la bilbaina

Ensalada de Lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7g -
Azlcares:20,5g - Sal:1,8g

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa de mostaza

Patatas cocidas

Pan blanco y Fruta fresca
758,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:30,3g - HC:90,1g AGS:9,9g -
Azticares:19,8g - Sal:2,1g

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca

629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -
Azticares:20,9g - Sal:2,8g

31

BASAL

4 MIERCOLES

Garbanzos estofados con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de Lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
Azticares:18,3g - Sal:2,7g

11 MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur sabor
613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8g -
Azlicares:17,7g - Sal:2,2g

18 MIERCOLES

Alubias blancas con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de Lechuga y tomate

Pan blanco y Yogur sabor
653,2Kcal - Prot:27,1g - Lip:22,5g - HC:81,9g AGS:3,4g -
Azlicares:21,5g - Sal:1,9g

25 MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Yogur sabor

695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azlcares:20,1g - Sal:1,7g

5 JUEVES
Crema de calabaza
Pollo a la riojana
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca

489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g AGS:2,2g -
Azlcares:20,3g - Sal:3,6g

12 JUEVES

Coliflor al ajoarriero

Limanda empanada

Ensalada de Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azticares:20,7g - Sal:1,4g

19 JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Lomo adobado al horno
Ensalada de Lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

695,3Kcal - Prot:17,1g - Lip:25,3g - HC:90,1g AGS:4,0g -
Azticares:27,8g - Sal:2,4g

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de queso

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azlicares:15,0g - Sal:2,3g

CALASANZ

6 VIERNES
Arroz con verduras y salsa de soja
Abadejo a la andaluza
Ensalada de Lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -
Azticares:24,5g - Sal:2,4g

13 VIERNES

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8g - HC:79,9g AGS:2,2g -
Azlicares:16,7g - Sal:2,0g

20 VIERNES

Lazos bella aurora

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Pan blanco y Fruta fresca

741,8Kcal - Prot:38,7g - Lip:18,9g - HC:102,0g AGS:5,1g -
Azlicares:24,5g - Sal:2,3g

27 VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azlcares:18,2g - Sal:1,9g

14

21

28
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MARZO 2025
LUNES 3 MARTES 4
Macarrones sin gluten con verduras en salsa
de tomate
NO LECTIVO Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES 10 MARTES 11
Crema de calabacin Macarrones sin gluten a la napolitana
Filete de ternera a la plancha Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz
Patatas dado e

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca
LUNES 17 MARTES 18
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES 24 MARTES 25

Judias verdes con patatas al vapor Sopa de cocido con fideos sin gluten
Abadejo al horno Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES 31

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

Sin gluten

MIERCOLES

Garbanzos estofados

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo con reduccién de
pimiento y tomate
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Coliflor al ajoarriero

Filete de limanda al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

13

20

27

CALASANZ

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

Acelgas salteadas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

Espinacas salteadas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

Judias verdes con patatas al vapor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Cinta de lomo con tomate

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

31

11

18

25

Sin lactosa

MIERCOLES

Garbanzos estofados

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur de soja

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Coliflor al ajoarriero

Limanda empanada

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

CALASANZ

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

28




NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Revuelto de huevo

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

Judias verdes con patatas al vapor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Panyy Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Cinta de lomo con tomate

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

24 MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Fruta fresca

31

a s |

18

25

Sin PLV

MIERCOLES

Garbanzos estofados

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur de soja

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Coliflor al ajoarriero

Limanda empanada

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

27

CALASANZ

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

Judias verdes con patatas al vapor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

10

17

24

31

MARTES

Espirales con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

11

18

Sin huevo

MIERCOLES

Garbanzos estofados

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Alubias con verduras

Ternera encebollada

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Coliflor al ajoarriero

Filete de limanda al horno

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

27

CALASANZ

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos Bella aurora

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

21

28
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educa MARZO 2025 Sin frutos secos CALASANZ
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Espirales salteados con champifiones y york Garbanzos estofados Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja
NO LECTIVO Tortilla francesa Merluza al gratén Pollo a la riojana Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Crema de calabacin Macarrones bolofiesa Sopa de cocido con fideos Coliflor al ajoarriero Lentejas con verduras
Albéndigas al chilindrén Merluza a la bilbaina Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Limanda empanada Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Ensalada de lechuga y tomate
Patatas dado
Pan vy Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria Alubias con chorizo Judias verdes con patatas al vapor Lazos aglio-olio

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Bacalao a la romana —— Tortilla francesa Cinta de lomo adobado a la plancha Caballa en salsa napolitana
3 Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Judias verdes con patatas al vapor Sopa de cocido con fideos Coditos gratinados Crema de verduras y hortalizas Lentejas con zanahoria
Calamar rabas rebozadas Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes Hamburguesa en salsa de quesos Tortilla de patata y cebolla
Patatas fritas Ensalada de lech tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria Nsgladeitelechuza y-Lo

Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca

LUNES 31

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Albéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Ternera encebollada

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

Judias verdes con patatas al vapor
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

10

17

24

31

MARTES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MARTES

Macarrones bolofiesa

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

11

18

25

Sin pescado

MIERCOLES

Garbanzos estofados

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos gratinados

Tortilla francesa

Guisantes salteados

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Coliflor al ajoarriero

Revuelto de queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

27

CALASANZ

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos Bella aurora

Revuelto de huevo

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de ternera a la plancha

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

Judias verdes con patatas al vapor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Menestra de verduras salteadas

Jamoncitos de pollo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

10

17

24

31

MARTES

Espirales con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Fruta fresca

11

18

25

Sin cerdo

MIERCOLES

Garbanzos estofados

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Coliflor al ajoarriero

Limanda empanada

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

13

20

27

CALASANZ

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos Bella aurora

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

21

28




