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Vacaciones de navidad

05

Vacaciones de navidad

12
Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan

Keal: 575,909 prot (g): 34,173 lip (g): 19,984 hc (g): 60,31

19

Crema de verduras y hortalizas

Empanadillas de atun

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 703,785 prot (g): 25,304 lip (g): 24,708 hc (g): 89,931

26

Arroz con salsa de tomate casera

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 622,039 prot (g): 15,937 lip (g): 11,843 hc (g): 105,824

[l

&

-

Vacaciones de navidad

06

Vacaciones de navidad

13

Paella mixta de marisco y magro

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 632,447 prot (g): 31,105 lip (g): 17,186 hc (g): 84,735

20

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusion de ajoy
pereijil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 835,884 prot (g): 45,211 lip (g): 35,241 hc (g): 80,516

27

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
0

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 727,013 prot (g): 28,188 lip (g): 23,556 hc (g): 93,257

Menu Basal

MIERCOLES

31

Ll

&

-

Vacaciones de navidad

07

Vacaciones de navidad

14

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Yogury pan

Kcal: 842,955 prot (g): 32,755 lip (g): 27,784 hc (g): 106,8

21

Sopa de estrellas con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Puré de patata

Yogury pan

Kcal: 838,462 prot (g): 41,869 lip (g): 27,827 hc (g): 98,366
28
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Pollo asado con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

Kcal: 777,2 prot (g): 24,549 lip (g): 22,697 hc (g): 109,844

JUEVES

01

Vacaciones de navidad

08

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 560,839 prot (g): 19,434 lip (g): 13,753 hc (g): 86,869

15

Verduras al wok
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

Keal: 516,473 prot (g): 13,945 lip (g): 18,75 hc (g): 66,11

22

Espaguetis integrales con salsa de tomate

casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 725,874 prot (g): 31,851 lip (g): 29,35 hc (g): 80,069

29

Crema de verduras y hortalizas
Bacalao a la muselina de ajo
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 575,179 prot (g): 29,197 lip (g): 16,898 hc (g): 71,736

Calasanz
Enero 2026

VIERNES

02

o
Navidad

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza a laromana
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan

Kcal: 756,968 prot (g): 40,173 lip (g): 23,55 hc (g): 88,896

16

Guiso de alubias blancas con verduras
Jurel en salsa de puerros
Patatas al ajo cabafil

Yogury pan

Kcal: 883,385 prot (g): 57,015 lip (g): 26,68 hc (g): 92,87

23

Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor

Yogury pan

Kcal: 700,298 prot (g): 32,874 lip (g): 22,948 hc (g): 82,528

30

Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de patatay calabacin
Ensalada de colfresca

Yogury pan

Kcal: 989,894 prot (g): 41,986 lip (g): 47,042 hc (g): 92,245
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mas saludable, inclusiva y sestenible

s 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
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Navidad Navidad

Vacaciones de navidad Vacaciones de navidad

12 13
Crema de zanahoria Arroz con pollo y verduras

Jamoncitos de pollo en salsa con

o Abadejo al horno
champifiones

- Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

19 20
Crema de verduras y hortalizas Guiso de alubias blancas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy

Pech d Lh /planch
echuga de pavo al horno/plancha pereiil

Ensalada de lechugay zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

26 27

Arroz con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos sin gluten

Salmoén al horno Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
Ensalada de lechuga y maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

31

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

07

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

14

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Yogur sabory pan sin gluten
21
Sopa de ave con fideos sin gluten
Magro de cerdo en salsa con verduras
Puré de patata

Yogur sabory pan sin gluten

28
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan sin gluten

JUEVES

01

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

08

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
15
Verduras al wok
Tortilla de patata y cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

22
Espaguetis sin gluten con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
29
Crema de verduras y hortalizas
Bacalao al horno
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

Calasanz
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechugay aceitunas
Yogur sabory pan sin gluten
16
Guiso de alubias blancas con verduras
Jurel en salsa de puerros
Patatas al ajo cabanil
Yogur sabory pan sin gluten
23
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Yogur sabory pan sin gluten
30
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca

Yogur sabor y pan sin gluten
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Navidad

Vacaciones de navidad

05
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Navidad

Vacaciones de navidad

12

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan

19

Crema de verduras y hortalizas

Pechuga de pavo al horno/plancha

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan
26
Arroz con salsa de tomate casera
Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

30

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

06

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

13

Arroz con pollo y verduras
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan

20

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

27

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

31

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

07

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

14

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Yogur de sojay pan
21
Sopa de estrellas con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Patata al vapor

Yogur de sojay pan

28
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan

JUEVES

01

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

08

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Verduras al wok
Tortilla de patata y cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

22

Espaguetis integrales con salsa de tomate

casera

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporaday pan
29
Crema de verduras y hortalizas
Bacalao al horno
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Calasanz
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza a laromana
Ensalada de lechugay aceitunas
Yogur de sojay pan
16
Guiso de alubias blancas con verduras
Jurel en salsa de puerros
Patatas al ajo cabanil
Yogur de sojay pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Yogur de sojay pan
30
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca

Yogur de sojay pan
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Navidad

Vacaciones de navidad

05
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Navidad

Vacaciones de navidad

12

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan

19

Crema de verduras y hortalizas

Pechuga de pavo al horno/plancha

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan
26
Arroz con salsa de tomate casera
Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

30

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

06

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

13

Arroz con pollo y verduras
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan

20

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

27

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin huevo

MIERCOLES

31

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

07

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

14

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Yogur sabory pan
21
Sopa de estrellas con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Puré de patata

Yogur sabory pan

28
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

01

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

08

Arroz con salsa de tomate casera
Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Verduras al wok
Pavo al horno con tomate y cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

22

Espaguetis integrales con salsa de tomate

casera

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporaday pan
29
Crema de verduras y hortalizas
Bacalao al horno
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Calasanz
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechugay aceitunas
Yogur sabory pan
16
Guiso de alubias blancas con verduras
Jurel en salsa de puerros
Patatas al ajo cabanil
Yogur sabory pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Yogur sabory pan
30
Guiso de lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de col fresca

Yogur sabory pan
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Navidad

Vacaciones de navidad
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Navidad

Vacaciones de navidad

12

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan
19
Crema de verduras y hortalizas
Pechuga de pavo al horno/plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan
26
Arroz con salsa de tomate casera
Salmoén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

30

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

06

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

13

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

20

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy

perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

27

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin PLV

MIERCOLES

31

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

07

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

14

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Yogur de sojay pan
21
Sopa de ave con fideos
Magro de cerdo en salsa con verduras
Patata al vapor

Yogur de sojay pan

28
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan

JUEVES

01

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

08

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Verduras al wok

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

22

Espaguetis integrales con salsa de tomate

casera

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca de temporaday pan
29
Crema de verduras y hortalizas
Bacalao al horno
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Calasanz
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza a la romana
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur de sojay pan

16

Guiso de alubias blancas con verduras

Jurel en salsa de puerros
Patatas al ajo cabanil
Yogur de sojay pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Yogur de sojay pan
30
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca

Yogur de sojay pan
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Menu Sin frutos secos

29

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

05

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

12

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan

19

Crema de verduras y hortalizas

Empanadillas de atin

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

Arroz con salsa de tomate casera

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

30

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

06

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

13

Paella mixta de marisco y magro
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan

20

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

27

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

31

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

07

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

14

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Yogur sabory pan
21
Sopa de estrellas con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Puré de patata

Yogur sabory pan

28
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Pollo asado con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

01

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

08

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Verduras al wok
Tortilla de patata y cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

22
Espaguetis integrales con salsa de tomate
casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporaday pan
29
Crema de verduras y hortalizas
Bacalao a la muselina de ajo
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Calasanz
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza a laromana
Ensalada de lechugay aceitunas
Yogur sabory pan
16
Guiso de alubias blancas con verduras
Jurel en salsa de puerros
Patatas al ajo cabanil
Yogur sabory pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Yogur sabory pan
30
Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca

Yogur sabory pan
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Menu Sin pescado y marisco

29

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

05

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

12

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan

19

Crema de verduras y hortalizas

Pechuga de pavo al horno/plancha

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan
26
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

30

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

06

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

13

Arroz con pollo y verduras
Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan
20
Guiso de lentejas con calabaza
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
27
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

31

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

07

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

14

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Yogur sabory pan
21
Sopa de estrellas con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Puré de patata

Yogur sabory pan

28
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Pollo asado con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

01

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

08

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Verduras al wok
Tortilla de patata y cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

22

Espaguetis integrales con salsa de tomate

casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporaday pan
29
Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Calasanz
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechugay aceitunas
Yogur sabory pan
16
Guiso de alubias blancas con verduras
Revuelto de huevo y queso fundido
Patatas al ajo cabanil
Yogur sabory pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Yogur sabory pan
30
Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca

Yogur sabory pan
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29

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

05

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

12

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones

Fruta fresca de temporaday pan

19

Crema de verduras y hortalizas

Pechuga de pavo al horno/plancha

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

Arroz con salsa de tomate casera

Medallén de salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

30

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

06

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

13

Arroz con pollo y verduras
Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan

20

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

27

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

31

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

07

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

14

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Yogur sabory pan
21
Sopa de ave con fideos
Abadejo al horno
Puré de patata

Yogur sabory pan

28
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Pollo asado con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur sabory pan

JUEVES

01

&5

Navidad

Vacaciones de navidad

08

Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Verduras al wok
Tortilla de patata y cebolla
Tomate fresco alifiado con orégano

Fruta fresca de temporaday pan

22

Espaguetis integrales con salsa de tomate

casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca de temporaday pan
29
Crema de verduras y hortalizas
Bacalao a la muselina de ajo
Patatas dado

Fruta fresca de temporaday pan

Calasanz
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza a laromana
Ensalada de lechugay aceitunas
Yogur sabory pan
16
Guiso de alubias blancas con verduras
Jurel en salsa de puerros
Patatas al ajo cabanil
Yogur sabory pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Caldereta de pollo
Zanahoria baby al vapor
Yogur sabory pan
30
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.
Ensalada de col fresca

Yogur sabory pan



